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บทคัดยอ่ 

 
        การวิจัยครัง้นี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาปัญหา พฤติกรรมการใช้โรงอาหารของนักเรียนโรงเรียน  

นวมินทราชินูทิศ เตรียมอุดมศึกษาน้อมเกล้า โดยเกบ็ข้อมลูจากต ารา เอกสาร งานวิจัยทีเ่กี่ยวข้อง  ศึกษาข้อมูล

จากอินเทอร์เน็ต  รวมทั้งการสอบถามผูรู้้และผู้ทีเ่กี่ยวข้อง  โดยใช้ เครื่องมือเป็นแบบสอบถาม  แล้วน าข้อมลูมา

วิเคราะห ์

          จากผลการศึกษาพบว่า จากนักเรียนทั้งหมด 50 คน เป็นนักเรียนชายร้อยละ 34 เป็นนักเรียนหญงิ

ร้อยละ 66 ต้องการยืดระยะเวลาในการพักกลางวันมากทีส่ดุ และ เพิ่มพื้นที่ในโรงอาหารให้เพียงพอตอ่ความ

ต้องการของนักเรียนน้อยที่สุด 

          ส าหรับด้านผลกระทบ/หรือปัญหา 

นักเรียนยงัมีพฤติกรรมการใช้โรงอาหารในเวลาพักกลางวันอย่างล่าช้าเนื่องจากต้องต่อคิวซื้ออาหารและต้องจอง

โต๊ะซึ่งมีไม่เพียงพอต่อการใช้งานจงึท าใหเ้วลาในการับประทานอาหารในช่วงพักกลางวันไมเ่พียงพอกับนกัเรียน 
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กิตตกิรรมประกาศ 

 
     รายงานการวิจัยเรื่อง  พฤติกรรมการใช้โรงอาหารของนักเรียนโรงเรียน นวมินทราชินูทิศ เตรียม

อุดมศึกษาน้อมเกล้า เนื่องจากบุคคลหลายท่านได้กรุณาช่วยเหลือให้ข้อมูล ข้อเสนอแนะ ค าปรึกษาแนะน า ความ

คิดเห็นและก าลงัใจ 

    ขอขอบพระคุณ  คุณครูจิรายุ  ทองดี   ผู้วิจารณ์งานวิจัยประเมินงานวิจัยฉบับ(ร่าง)  และตรวจสอบ

ความตรงตามเนือ้หาของเครื่องมือวิจัย 

    ขอขอบคุณเพื่อนๆ ทุกคนทัง้โรงเรียน นวมินทราชินูทิศ เตรียมอุดมศึกษาน้อมเกล้า ที่ให้ความร่วมมือ

ในการตอบแบบสอบถาม ซึง่เป็นส่วนหนึ่งทีท่ าใหร้ายงานการวิจัยของผู้วิจัยส าเร็จลุล่วง 

    ท้ายสุดน้ี ผู้วิจัยขอขอบพระคุณทุกคนที่ช่วยสง่เสรมิสนบัสนุน 

กระตุ้นเตอืน และเป็นก าลังใจตลอดมาให้ผูเ้ขียนจัดท ารายงานการวิจัยในครัง้นี้ 

 

                                                                    

                                                                                  คณะผู้จัดท า                                                                              

                                                                                    1 มกราคม 2557 
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ค าน า 

 
             โครงงานการวิจัยฉบบันี้เป็นส่วนหนึ่งของวิชา IS1  ซึ่งคณะผูจ้ัดท าจัดท าข้ึนเพือ่ศึกษาวิจัยเกี่ยวกบั

พฤติกรรมการใช้โรงอาหารของนักเรียนโรงเรียน นวมินทราชินูทิศ เตรียมอุดมศึกษาน้อมเกล้า ซึ่งในปัจจุบันน้ี

นักเรียนมีพฤติกรรมการใช้โรงอาหารในการรับประทานอาหาร ต่อคิวซื้ออาหาร จองโตะ๊ซึ่งตอ้งใช้เวลานานหรือท า

การบ้านท ากิจกรรมต่างๆภายในโรงอาหาร ดิฉันจงึสนใจอยากทราบพฤติกรรมการใช้โรงอาหารของนักเรียน

โรงเรียน นวมินทราชินูทิศ เตรียมอุดมศึกษาน้อมเกล้า เป็นต้น 

   คณะผู้จัดท า หวังเป็นอย่างยิ่งว่าโครงงานวิจัยฉบับนีจ้ะเปน็ประโยชน์ต่อท่านไม่มากก็นอ้ย  หากมี

ข้อผิดพลาดประการใด  ข้าพเจ้ากราบขออภัยมา  ณ  ที่นี้ด้วย 
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บทที่ 1 

         บทน า 

 

1. ที่มาและความส าคญัของการวิจัย 

  กล่าวถึงสภาพปัญหาปัจจุบัน และอนาคต ในสภาพที่เป็นปญัหาและแนวทางแก้ไข และปญัหา

สาเหตุที่จะศึกษา รวมถึงแนวโน้มทีจ่ะเกิดข้ึนต่อไป 

2. วัตถุประสงค ์

1. เพื่อศึกษาความคิดเห็นเกี่ยวกับพฤติกรรมการใช้โรงอาหารของนักเรียนโรงเรียน  

นวมินทราชินูทิศ เตรียมอุดมศึกษาน้อมเกล้า 

2. เพื่อเปรียบเทียบความคิดเห็นเกี่ยวกับ พฤติกรรมการใช้โรงอาหารของนักเรียนโรงเรียน 

 นวมินทราชินูทิศ เตรียมอุดมศึกษาน้อมเกล้า 

3. ขอบเขตการศกึษา 

ศึกษาภายในจังหวัดกรงุเทพมหานคร 

ตัวแปรต้น  :  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่1-6 

ตัวแปรตาม :  พฤติกรรมการใช้โรงอาหารของนกัเรียน โรงเรียนนวมินทราชินูทิศ  

เตรียมอุดมศึกษาน้อมเกล้า 

ตัวแปรควบคุม  : โรงเรียน นวมินทราชินูทิศเตรียมอุดมศึกษาน้อมเกล้า  
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4. ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รบั 

 
      การวิจัยเรื่องพฤติกรรมการใช้โรงอาหารของนักเรียน โรงเรียน นวมินทราชินูทิศ  

เตรียมอุดมศึกษาน้อมเกล้าเป็นการศึกษาเพื่อสอบถามพฤตกิรรมการใช้โรงอาหารของนักเรียน โรงเรียน  

นวมินทราชินูทิศ เตรียมอุดมศึกษาน้อมเกล้า 
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บทที่ 2 

วิธีการด าเนินการวิจัย 

 

1.ประชากรที่ใช้ในการศึกษา 

ประชากร : นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1-6 

2.การมอบหมายภาระงาน/ระยะเวลาในการวิจัย 

การมอบหมายภาระงาน 

ศึกษาหัวข้อและส ารวจปญัหา ปรึกษาผู้มสี่วนเกี่ยวข้อง สืบค้นแหล่งข้อมูลต่างๆ  

ระยะเวลาในการท างาน 

การศึกษาค้นคว้าครั้งนี้ศึกษาในภาคเรียนที่ 2  

ปีการศึกษา 2556 เป็นระยะเวลา 40 สัปดาห์ ใช้เวลาวิจัย 2คาบ/สัปดาห ์

3.งบประมาณ 

ไม่มีงบประมาณในการศึกษาวิจัย 
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บทที่ 3 
ผลการวิเคราะห์ขอ้มูล 

 
  การวิจัยเรื่อง พฤติกรรมการใช้โรงอาหารของนักเรียนโรงเรียนนวมินทราชินูทิศเตรียมอุดมศึกษาน้อม

เกล้า 
  ครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพือ่ศึกษาและเปรียบเทียบความคิดเหน็ของนักเรียนเกี่ยวกบัพฤติกรรมการใช้โรง

อาหารของนักเรียนโรงเรียนนวมินทราชินูทิศ เตรียมอุดมศึกษาน้อมเกล้าภายในโรงเรียนนวมิน 
ทราชินูทิศเตรียมอุดมศึกษาน้อมเกล้าโดยใช้กลุ่มตัวอย่างจ านวน 50 คน ท าการเก็บข้อมลูในระหว่างเดือน
พฤศจิกายน 2556 – กุมภาพันธ์ 2557  ผู้วิจัยได้ท าการวิเคราะห์ข้อมูลน าเสนอผลการวิจัยตามล าดับ ดังนี ้
     
1).จ านวนผู้ตอบแบบสอบถามทัง้หมดจ านวน 50 คน เป็นผูช้ายจ านวน 17 คน และผู้หญงิ33คน 
2).จากหัวข้อแบบสอบถามแสดงได้ดังนี ้

1. โต๊ะอาหารของนักเรียนโรงเรียน นวมินทราชินูทิศ เตรียมอุดมศึกษาน้อมเกล้ามเีพียงพอต่อการ     ใช้
งาน  คิดเป็นร้อยละ 44 

 2. โต๊ะอาหารถูกสุขลกัษณะ คิดเป็นร้อยละ 48 
3. ภาชนะมีความสะอาดเพียงพอ คิดเป็นรอ้ยละ 44 
4. เพิ่มพื้นที่ในโรงอาหารให้เพียงพอต่อความต้องการของนกัเรียน คิดเป็นร้อยละ 30 
5. เพิ่มขนาดของโต๊ะอาหารให้กว้างขึ้น คิดเป็นร้อยละ 34 
6. จัดซื้อโต๊ะทีม่ีคุณภาพและสามารถใช้ประโยชน์ได้เป็นเวลานาน คิดเป็นร้อยละ 36 
7. เพิ่มที่เก็บภาชนะหลังจากรับประทานอาหารเสรจ็เรียบรอ้ย คิดเป็นร้อยละ 34 
8. จัดซื้ออุปกรณ์ส าหรับโรงอาหารเพิ่มข้ึนใหม่ใหเ้พียงพอ คิดเป็นรอ้ยละ 38 
9. เพิ่มจ านวนร้านอาหารในโรงเรียนนวมินทราชินูทิศ เตรียมอุดมศึกษาน้อมเกล้า  
คิดเป็นร้อยละ 38 
10. จัดท าพื้นที่ว่างเพื่อเพิม่สถานที่ในการรับประทานอาหาร คิดเป็นร้อยละ 40 
11. เพิ่มโต๊ะอาหารของโรงเรียน นวมินทราชินูทิศ เตรียมอุดมศึกษาน้อมเกล้าใหเ้พียงพอต่อการใช้งาน 
คิดเป็นร้อยละ 64 
12. เพิ่มจ านวนแม่บ้านในการท าความสะอาดโรงอาหาร คิดเป็นรอ้ยละ 42 
13. เพิ่มหมอ้น้ าร้อนส าหรับลวกช้อนสอ้ม คิดเป็นร้อยละ 44 
14. ยืดระยะเวลาในการพักกลางวัน คิดเป็นร้อยละ 66 
15. เพิ่มสถานที่ในการรบัประทานอาหารของโรงเรียน คิดเป็นร้อยละ 58 
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3).จากแนวโน้มข้างมากแสดงใหเ้ห็นว่า ความต้องการยืดระยะเวลาในการพักกลางวันมรี้อยละมากที่สุดคิดเป็นรอ้ย
ละ 66 เนื่องจาก นักเรียนไม่สามารถรบัประทานได้ทันเวลาเพราะต้องจองโต๊ะอาหารและต่อคิวเพื่อซื้ออาหารมา
รับประทาน 
4).จากแนวโน้มข้างนอ้ยแสดงให้เห็นว่า เพิ่มพื้นที่ในโรงอาหารให้เพียงพอตอ่ความต้องการของนักเรียน มรี้อยละ
น้อยที่สุด คิดเป็นร้อยละ 30 เนื่องจาก นักเรียนส่วนมากตอ้งการโต๊ะอาหารในการรับประทานอาหารมากกว่าการ
เพิ่มพื้นที่ในโรงอาหาร 
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สรุป    
          จากการสอบถามพฤติกรรมการใช้โรงอาหารของนักเรียนโรงเรียน นวมินทราชินูทิศเตรียมอุดม 
ศึกษาน้อมเกล้าจ านวน 50 คน เป็นชาย 17 คน เป็นหญิง 33 คน พบว่านักเรียนมีพฤติกรรมการใช้โรงอาหารเป็น
เวลานาน จึงต้องการยืดระยะเวลาในการพักกลางวันเพิ่มมากขึ้นเพื่อใหม้ีเวลาส าหรับจองโต๊ะและต่อคิวซื้ออาหาร
มารับประทาน  
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บทที่ 4 

ภาพความทรงจ า 
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บทท่ี 5 

สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

  

        การวิจัยเรื่อง พฤติกรรมการใช้โรงอาหารของนักเรียนโรงเรียน นวมินทราชินูทิศ เตรียมอุดมศึกษาน้อมเกล้า  

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพื่อศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนเกี่ยวกับพฤติกรรมการใช้โรงอาหารของนกัเรียนโรงเรียน  

นวมินทราชินูทิศ เตรียมอุดมศึกษาน้อมเกล้า  

2. เพื่อเปรียบเทียบความคิดเห็นของนักเรียนเกี่ยวกับพฤติกรรมการใช้โรงอาหารของนกัเรียนโรงเรียน 

 นวมินทราชินูทิศ เตรียมอุดมศึกษาน้อมเกล้า  

สมมติฐานการวิจัย 

นักเรียนที่มีเพศและประสบการณ์ต่างกัน  มีความคิดเห็นเกีย่วกับพฤติกรรมการใช้โรงอาหารของนักเรียนโรงเรียน 

นวมินทราชินูทิศ เตรียมอุดมศึกษาน้อมเกล้า แตกต่างกัน 

 

กลุ่มตัวอย่าง 

ประชากรที่ใช้ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ได้แก่นักเรียนโรงเรียน นวมินทราชินูทิศเตรียมอุดมศึกษาน้อมเกล้า   ปี

การศึกษา 2556 จ านวน 50 คน ผู้วิจัยจึงก าหนดกลุ่มตัวอย่างโดยใช้วิธีการสุม่อย่างง่าย แจกแบบสอบถามและได้รับ

แบบสอบถามที่สมบูรณ์กลบัคืนมาทั้งหมด  50 คน คิดเป็นร้อยละ 100 

อภิปรายผล 
จากการวิจัยเรื่องความคิดเห็นเกี่ยวกับพฤติกรรมการใช้โรงอาหารของนกัเรียนโรงเรียน นวมินทราชินูทิศ  

เตรียมอุดมศึกษาน้อมเกล้า  

  พบว่ามีประเด็นที่น่าสนใจควรน ามาอภิปรายผล 

จากการสอบถามพฤติกรรมการใช้โรงอาหารของนกัเรียนโรงเรียน นวมินทราชินูทิศ เตรียมอุดมศึกษาน้อมเกล้า 

จ านวน 50 คน เป็นชาย 17 คน เป็นหญงิ 33 คน พบว่านักเรียนมีต้องการยืดระยะเวลาในการพักกลางวันเพื่อให้

ทันจองโต๊ะและต่อแถวซื้ออาหารมากกว่าการเพิ่มพื้นที่ในโรงอาหารให้เพียงพอตอ่ความต้องการของนักเรียน 

2. ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยครัง้ต่อไป 

1.ควรยืดระยะเวลาในการตอบแบบสอบถามเนื่องจากผู้ตอบแบบสอบถามมจี านวนมาก 

2.ควรขยายผลการวิจัยออกไปมากกว่าแค่กลุ่มของนักเรียนอาจรวมไปถงึบุคลากรที่มสี่วนเกี่ยวกับเรือ่งที่

วิจัยด้วย 

 
 



 
 

 

 

 

 

 


